
COMPLEMENT AU TUTORIEL D’INSCRIPTION

Etape 1 : Bienvenue sur le site d’inscription :)

Etape 2 : CREEZ VOTRE COMPTE ADHERENT 

Les cases avec * sont obligatoires
Le mot de passe doit comporter au moins 6 caractères.
Pour valider la création de votre compte, cliquez sur CREER en bas de page 



Votre compte est créé:)

Cliquez sur COMMENCER.
Vous accéderez à nouveau à la page d’accueil de notre site.

ETAPE 3 : AJOUTEZ LES MEMBRES DE VOTRE FAMILLE

Pour ce faire, rendez vous sur votre profil

Cliquez sur « Ajouter une personne » . 
Pour ajouter plusieurs personnes, renouvelez la manip.



ETAPE 4 : IMPORTEZ VOS DOCUMENTS

Les documents obligatoires à l’inscription se trouvent sous l’onglet « Inscriptions - 
activités annuelles»).

Cliquez sur l’activité souhaitée, puis choisissez un cours.

Cliquez ensuite sur « En savoir plus » 



Téléchargez le questionnaire de santé et l’attestation d’assurance,
puis complétez les.
  

ATTENTION     : pour toute inscription, le questionnaire de santé et l’attestation 
d’assurance doivent être téléchargés dans votre espace personnel. 
Sans cela, vous ne pourrez pas vous inscrire.

Nous vous rappelons également que si vous répondez par OUI à l’une des questions, un certificat 
médical vous sera obligatoirement demandé. 

Par ailleurs pour l’activité HIIT (renforcement musculaire)
le certificat médical est OBLIGATOIRE

Une fois complétés et scannés ou photographiés, ces documents sont à déposer dans 
votre espace personnel.  

ATTENTION SI LE DOCUMENT EST TROP LOURD, 
il ne pourra pas se charger sur la plateforme. Il faut donc d’abord 
redimensionner le document en question. 

Pour ce faire, cliquez sur votre profil



Puis déposez votre questionnaire de santé (ou certificat médical) et votre attestation 
d’assurance. 

Afin de valider le document « certificat médical » ou « questionnaire de santé », il 
faut ajouter les dates d’émission et de validité.

Pour le certificat médical (pour inscription au HIIT et en cas de réponse positive au 
questionnaire de santé), merci d’indiquer les dates d’émission et de validité indiquées
sur le document.

Pour le questionnaire de santé, merci d’indiquer des dates suivantes : 
date d’émission : 01 septembre 2025

date de validité : 31 juillet 2026



L’attestation d’assurance est à déposer dans l’espace dédié (sous le questionnaire de 
santé), la photo peut être chargée dans l’espace personnel.

Pour finir, pensez à sauvegarder.

Vous pouvez maintenant vous inscrire à l’un de nos cours:)



ETAPE 5 : SELECTIONNEZ VOTRE OU VOS ACTIVITES

puis

Choisissez le cours souhaité
cliquez sur « Inscription ».

La page suivante s’affiche automatiquement. 



Dans ce formulaire, il convient de remplir toutes les informations marquées d’une * 
et d’indiquer le code Pass Sport (si vous en avez un). 

Avant la validation du panier, pensez à cocher la case de réduction (valable 
seulement une fois par personne/par code). La déduction se fait automatiquement 
sur le montant total.

Pour ajouter plusieurs inscriptions, renouvelez l’étape 5.

La question du code du Pass Sport reviendra à chaque nouvelle 
inscription. 
Cliquez simplement sur Valider, sans rien noter dans la case.



ETAPE 6 : CHOISISSEZ VOTRE MODE DE PAIEMENT

Si vous souhaitez faire une ou deux séances d’essai, cliquez sur « Autres 
paiements ».

Pour régler votre inscription, il vous est possible de payer 
- par espèces (cliquez sur « Autres paiements » et réglez lors du prochain cours)
- par CB en ligne. Choisissez ensuite un mode de paiement :

- CB 1 fois

- CB 3 fois (le paiement sera étalé automatiquement sur 3 fois (1er 
prélèvement de suite, 2ème prélèvement 1 mois après, 3ème prélèvement 
2 mois après))

- Pass Sport et CB (si vous disposez d’un code Pass Sport, merci de 
déposer la photo de votre document dans votre espace personnel et 
d’indiquer votre code dans le formulaire RENSEIGNEMENTS 
COMPLEMENTAIRES)
Le montant restant est à payer par CB en ligne.

Puis validez le paiement.
Si vous choisissez le paiement en espèces, vous aurez un mail de paiement en attente.
Nous validerons le panier définitivement dès réception du règlement.



Une fois la totalité de la somme réglée, vous aurez un mail confirmant votre pré-
inscription. Nous la validerons dans les délais les plus rapides.


